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DIABETES MELLITUS

O que vocé deve saber?
Complicacoes, Diagndstico e Triagem?

Complications of Diabetes Mellitus

- Cerebrovascular
0 / Diseases

Eye Damage

.\ Coronary Heart
/‘ Disease

Permanent Kidney ' .f'
Damage

% Peripheral Neuropath
Diabetic Foot /
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O QUE VOCE DEVE SABER?

O QUE E DIABETES MELLITUS?

« E uma doenca caracterizada pela elevacado da
glicose no sangue;

* Pode ocorrer devido a defeitos na secrecao
ou na acao do hormoénio insulina, que é
produzido no pancreas;

* A falta da insulina ou um defeito na sua acao
resulta em acumulo de glicose no sangue, o que
chamamos de hiperglicemia;

» Classificacao:

* Diabetes Tipo T;

* Diabetes Tipo 2;

* Diabetes Gestacional;

* Outros tipos;

A mais comum € a Diabetes tipo 2, associada a
Obesidade e ao Envelhecimento.

(%

FATORES DE RISCO

» Fatores Genéticos combinados com Fatores
ambientais;

* Diabetes Tipo 1:

* Doenca autoimune, onde o individuo
geneticamente susceptivel é exposto ha algum
fator ambiental (infeccdo viral, historia
familiar);

* Diabetes Tipo 2:

*Individuos com Sobrepeso ou Obesidade
(gordura localizada em volta da barriga);

* Mulheres com Diabetes Gestacional prévia;
*Pré-diabetes;

*Tabagismo;

* Dislipidemia: LDL e Triglicerideos altos;

* Sedentarismo, Dieta caldrica;

* Hipertensao Arterial;

* |[dade avancada;

* Sindrome do Ovario Policistico.

SINTOMAS

*Muitas vezes sem
sintomas;
*Hiperglicemia;
*Aumento da frequéncia
urinaria;

*Sede excessiva;

*Fome excessiva;
*Desidratacao;

*Visdao Ofuscada.
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O QUE VOCE DEVE SABER?

COMPLICACOES

*Infarto Agudo do Miocardio;
*AVC;

*Neuropatia Diabética;
*Retinopatia (Glaucoma, Catarata);
*Nefropatia;

Doenca Arterial Periférica;
*Esteatose hepaticando alcodlica;
*Calculos biliares;

*Angina pectoris;

*Depressao;

*Pé Diabético.

DIAGNOSTICO

*Clinico:

*Por meio de consulta com o
Médico;

*Exames complementares:
*Niveis de Glicose Plasmatica
em Jejum;

*Hemoglobina Glicosilada;
*Teste oral de tolerancia a
glicose.

CUIDEM-SE! | MEDICINA PREVENTIVA

\=74

Sustentave!

TRIAGEM

*Todos os individuos com
DiabeteS Mellitus devem
fazer a triagem para evitar
as complicacdes:

*Exame dos pés;

*Exame fundoscopico;
*Dosagem de Albumina
Urinaria;

*Perfil Lipidico;
*Creatinina Sérica.

Texto e criacdo: Ana Paula Fonseca Rosa Pascoal | Interna

do 52 Ano de Medicina

Arte: Myrelly Ferreira Galvao | Dicom/TCE (estagidria

convénio TCE-GO/CIEE/UFG)
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